chwere
Darmprobleme

anchmal dauert es schon
einige Stunden, bevor mei-
ne Seminarteilnehmer die

Meridian-Energie-Technik, die sie
zum Teil erstmalig kennen lernen,
ernst nehmen kénnen. Zu lustig und
noch dazu ziemlich unwahrschein-
lich klingt es, dass durch ein bisschen
Beklopfen irgendwohin auf die
Korperoberfliche schwere Angst-
zustande sich auflosen sollen oder
gesundbheitliche Probleme positiv be-
einflusst werden kénnen

Ich selbst kann mich noch sehr gut
daran erinnern, als Ingrid Schlieske,
die Autorin des Buches ,Klopfen Sie
sich frei”, mir vor drei Jahren erst-
mals von dieser Methode erzahlt hat.
Ich muss sie dhnlich ungldubig ange-
sehen haben, wie ich es oftmals jetzt
bei meinen Klienten erlebe, wenn
ich die Behandlungsweise erklare.
Aber ich kenne Frau Schlieske seit
mehr als vierzehn Jahren. Ich ver-
traue ihr einfach. Und ich weil}, dass
sie mit beiden Beinen auf der Erde
steht. Wenn sie mir erzahlt, dass es
eine Behandlungsmethode gibt, die
funktioniert, bin ich bei aller Uberra-
schung doch zumindest offen dafiir,
mich darauf einzulassen. Denn ich
bin sicher, dass Ingrid Schlieske mir
nur vermittelt, was sie selbst erfahren
hat.

So hat es freilich nicht lange gedau-
ert, bis ich genauso begeistert von ei-

genen Behandlungserfolgen erzah-
len konnte wie sie auch.

Ich weil, die Menschen kommen in
unsere Kurse, weil sie gerne glauben
mochten, was wir ihnen so kithn ver-
sprechen. Wir aber wissen, dass ein
ganzes Leben sich dramatisch im po-
sitivsten Sinn verandern kann, ist
man bereit, sich mit den Meridian-
Therapien behandeln zu lassen oder
sich selbst damit zu behandeln. Es
liegt dann ausschliefSlich an uns
Seminarleitern, unser erst einmal
recht zurlickhaltendes Publikum
durch Erfolge zu tiberzeugen. Und
das gelingt in aller Regel an einem
Wochenende vielfach.

Ein besonders interessanter Fall er-
eignete sich bei einem der ersten
Seminare, die unter meiner Leitung
stattfanden.

Daran nahm auch ein Herr teil, der
schon der etwas alteren Generation
angehort. Man konnte sehen, dass er
unsere Seminararbeit nicht wirklich

Auch Verdauungsprobleme

konnen mit den
Meridian-Energie-Techniken
behandelt werden

Gesundheitsberatung ‘
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Birgit Seufert
Gesundheitstrainerin

ernst nehmen konnte. Er witzelte
standig herum und alberte mehr, als
dass er klopfte. Auf mein Befragen
meinte er launig, dass er mit der
Partnerarbeit nicht recht klarkomme.
Ich bot ihm an, ihn selbst zu behan-
deln, das jedoch lehnte er ab.

Nach etwa einer Stunde hatte er sich
das jedoch lberlegt und fragte mich,
ob ich ,mein Glick nicht doch ein-
mal an ihm versuchen wolle.”

Er erzahlte, nun iiberraschend ernst,
dass er gekommen sei, um mit unse-
rer Hilfe moglicherweise herauszu-
finden, ob man seinen schweren
Verdauungsproblemen nicht viel-
leicht mit unserer Methode beikom-
men konne >




‘Gesundheitsberatung

Oft haben Probleme
mit dem Stuhlgang eine
seelische Ursache

Er selbst, aber auch seine behandeln-
den Arzte, vermuteten namlich schon
lange, dass seelische Ursachen hinter
den chronischen Symptomen stecken
konnten. Aber welche?

Unser Klient berichtete nun, dass
sein Darm seit langem nicht mehr
ordnungsgemdl funktioniere. Er sei
wie geldhmt und kénne kaum noch
den Stuhlgang verrichten. Alle paar
Wochen miisse er ins Krankenhaus,
wo der Darm entleert wiirde. Das
aber geldnge auch nicht immer voll-
standig.
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In den vergangenen Jahren sei er
von ,Pontius bis Pilatus” gelaufen,
ohne dass wirksame Hilfe moglich
gewesen sei.

Weder die Schulmedizin noch alter-
native Methoden und Behandlungen
hdtten langfristig etwas gebracht

Nun aber stehe er vor einer grofsen
Operation, wo ihm ein Stiick Darm
entfernt werden solle. Zu uns sei er
gekommen, weil er dachte, dass es
ihm auf jeden Fall nichts schaden
kdnne, auch die Meridian-Energie-
Therapien noch kennen zu lernen,
praktisch als letzten Versuch.

Es fiel dem Mann sehr schwer, seine
Gefiihle zu benennen, wie ich es
von ihm einforderte. Lieber wollte
er uns aus seinem Leben erzihlen.
Es war nicht einfach, ihn auf das
Klopfen zu konzentrieren. So be-
gannen wir endlich mit dem vorder-

Die Meridian-Energie-
Therapien wirken auf
einfache Weise.

Und das Beklopfen der
Punkte ist kinderleicht
anzuwenden

griindigen Thema, dass es ihn dngs-
tige, keinen Stuhlgang zu haben.
Automatisch gelangten wir zu vielen
anderen Aspekten, die sich ganz
einfach ergaben. Wir beklopften
auch, sein Problem loszulassen (der
Darm ist daftir die korperliche Ent-
sprechung) und wie gequilt er sich
fiihle, weil sein Leib so hart sei
u.v.a.m.

Wir beendeten die Behandlung oh-
ne ein deutlich messbares Ergebnis.
Er konnte ein verandertes Empfin-
den auch nicht auf der Bewertungs-
skala einordnen. Ich wollte ihn in
dem Moment nicht darauf festlegen.
Nach etwa zwei Stunden erklarte er
mir in einer Pause, dass es in seinem
Bauch verdéchtig rumoren wiirde.
Falls er mir spater um den Hals fallen
wiirde, wisste ich dann schon, war-
um. Nach weiteren anderthalb Stun-
den sah ich ihn zur Toilette eilen. Ich
war auf das Ergebnis natirlich sehr
gespannt. Doch hielt ich es flr un-
passend, vor der Toilettentiir auf den
Mann zu warten, um ihn gleich zu
befragen. Also ging ich mit meiner
Gruppe in die schonen Bewirtungs-
rdume des Seminarhauses zum
Abendessen.

Abgelenkt durch lebhafte Gesprdche
wurde ich dort von meinem Klopf-
Patienten dann doch mit einer herzli-
chen Umarmung tiberrascht. Es hatte
doch tatsdchlich geklappt mit dem
Stuhlgang!

Ich bin ehrlich genug, zuzugeben,
dass das Ergebnis unserer Behand-
lung auch mich in Erstaunen versetz-
te. Besserung, ja, damit hatte ich
durchaus gerechnet, Aber gleich ein
so ,durchschlagender” Erfolg?



Tief bewegt freute ich mich mit dem
tbergliicklichen Mann (ber das
Ergebnis. Ich legte ihm dringend ans
Herz, gleich diesen Abend und am
folgenden Tag sowie jetzt regelmalig
seine Klopf-Therapie fortzusetzen,
was er mir hoch und heilig ver-
sprach.

Interessant aber war nun das Ver-
halten des Teilnehmers in der Grup-
pe. Er arbeitete jetzt mit grofitem
Ernst und hochkonzentriert mit.
Keine Spur mehr von Sichlustig-
machen und Albernheiten

Nachdem er dann am Sonntag wieder
zur Toilette gehen konnte, sagte er vor
der ganzen Gruppe zum Abschied:
,Ich bin beschenkt worden. Das hitte
ich nie fiir moglich gehalten. Und ich
habe die ganze Methode eigentlich
nur verlachen wollen.”

Mir selbst zeigt ein solcher Fall, dass
es sich immer lohnt, den Einsatz zu
wagen. Was wissen wir Erdenmen-
schen denn schon von der Wirkungs-
weise unseres ,Inneren Heilers”?
Was uns vielfach davon abhalt, unser
Wissen oder unsere Erfahrung einzu-
setzen, ist oftmals das Vorurteil: ,Das
kann doch gar nicht helfen, das wére
1A A "
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