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die sich (fast nicht) traut

ie das Leben so spielt ...
Kurz nachdem das junge
Paar eine grol8e Party zu

ihrem 25. Geburtstag gegeben hat-
te, iiberlegten beide eines Abends
im Bett, was wohl die nachste Fete
sein sollte in ihrem Leben. Da beide
schon fast fiinf Jahre gliicklich wa-
ren, konnte doch auch geheiratet
werden. Nur, was kostet so was?
Wann kénne man sich das leisten?
Wie sollte es denn genau aussehen?

Die junge Dame schlenderte an ei-
nem schénen Mainachmittag in ein
Brautmodengeschaft, um sich mal
ganz unverbindlich nach Preisen
von Brautkleidern zu erkundigen.
Das schlanke Personchen bestellte
in null Komma nichts einen wun-
derschénen Traum mit Uppigem
Tall. Ein Kleid fiir ihren grollen Tag.
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Diese Mutter hatte bei mir schon den
Basiskurs im Meridianklopfen be-
sucht und dabei ihre Trauer und Wut
selbst bearbeitet, jedoch nicht ganz
|6sen konnen, sodass dafiir meine
Hilfe gefragt war.

Aber auch die junge Braut hatte ihre
Sorgen: Nun musste plétzlich alles
organisiert werden, denn in vier Mo-
naten wurde geheiratet. ,Wie schaf-
fen wir das alles in der Zeit? Einla-
dungen, Blumen, Oldtimer fiir das
Brautpaar, Messe gestalten etc.

Auch gesundheitlich bin ich nicht
so richtig auf dem Damm, mit mei-

Eine Hochzeit will organisiert
sein. Einladungen, Blumen,
Ortlichkeiten, Mend,

das alles kann das angehende
Brautpaar ziemlich in Stress
geraten lassen

nen immer wiederkehrenden Herz-
rhythmusproblemen - ob ich einen
so langen Tag wohl durchstehe, die
Aufregung aushalte, sogar genieflen
kann? »
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Nach ein paar Hirden
wurde es eine
wunderschone Hochzeit
mit allem Drum und Dran

— die Angst, nicht alles in der kurzen
Zeit zu schaffen

— so total wibbelig zu sein

— die Angst, den Tag gesundheitlich
nicht durchzustehen »
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Als alles beklopft war, ging sie tat-
kraftig an die Planung.

Das erste Problem zeigte sich, als der
Schwager den gleichen Anzug kaufte
wie der Brautigam.

Die junge Frau lie8 sich von ihrer
Mama beklopfen, beklopfte sich
selbst, aber nichts half so wirklich.
Die Wut blieb, sie konnte nicht ein-

Nach der Hochzeit stand fiir die
frisch gebackene Ehefrau fest, dass
sie auch eine Ausbildung zur Meri-
dian-Energie-Therapeutin machen
wird

Inzwischen hat sie den Basiskurs im
Meridianklopfen absolviert und die
Anmeldungen zu den weiteren Aus-

Nicht nur ein ,Ja“ zum Ehemann,
sondern auch zum hilfreichen
Meridianklopfen:

Die frisch gebackene Ehefrau will
eine Ausbildung zur Meridian-
Energie-Therapeutin absolvieren

Dieser Beitrag soll zeigen, dass
Meridianklopfen in jeder Lebens-
situation helfen kann, Angste auflst
und die Hemmnisse, die sich im
Alltag auftun, einfach wegraumt. =

Interessierte Leser erfahren mehr
tiber Meridiantherapien unter:
www.meridian-energie-therapien.com
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