as Systemische Familienstel-
Dlen alleine hat schon eine

fast magische Wirkung. Aber
erst das Meridianklopfen fiihrt zu
volliger Auflésung der Probleme.
Wer sich auf die Suche nach sich
selbst begeben mdchte, hat die
Chance, mit dieser Methode einzig-
artige Erfahrungen zu machen.

Die wichtigste Erkenntnis dirfte sein,
dass unser Unterbewusstsein auf
symbolische Handlungen und spezi-
elle Formulierungen reagiert.
Genauso interessant aber ist es, dass
jedem Teilnehmer urplétzlich seine
eigenen Lebensmuster offenbar wer-
den.

Er begreift, weshalb er immer wieder
in die gleichen Verhaltensweisen ver-
fallt, weshalb ihm immer wieder
ahnliche Situationen begegnen.
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Familienstellen

Es werden ihm vom Leben ewig glei-
che oder ganz dhnliche Aufgaben
gestellt, er wahlt Partner, Freunde,
Kollegen, ja sein gesamtes Umfeld
nach immer dem gleichen Schema

Gerade so, als wolle das Schicksal
sagen: ,du hast noch immer nichts
gelernt. Nun serviere ich dir seit Jahr
und Tag die gleiche Chose, ohne
dass du bereit bist, das Problem
wirklich anzugehen!”

Ja, und wir schleppen schwer an den
Lasten und wissen nicht, wie wir uns
befreien konnen, wenn sogar immer
noch neue Gewichte hinzugepackt
werden. Denn genauso gnadenlos
empfinden wir ja das Schicksal, das
sich erst zufrieden gibt, wenn wir be-
reit sind, genau hinzuschauen und
eine Lehre aus der Belehrung zu zie-
hen.

Das Familienstellen gibt uns die Ge-
legenheit, endlich die Aufgabe zu er-
kennen und die eigene Position im
Leben zu klaren.

Meridianklopfen (EFT)
ermaglicht

vollstandige Auflosung

Die Heilpraktikerin und Meridian-
Energie-Therapeutin Christiane Bousta-
ni hat das von ihr Gber viele Jahre prak-
tizierte Familienstellen mit der Me-
thode des Meridianklopfens erganzt.
Ist es beim bloRen Stellen oftmals nur
beim Bewusstmachen der Problematik
geblieben, oder konnte nur das vor-
dergriindige Problem korrigiert wer-
den, kénnen nun alle Gemiitsregun-
gen, die bei der Gruppenarbeit oft vol-
lig unerwartet zu Tage treten, mit allen
ihren Aspekten griindlich aufgeldst
werden.

Fotos: pixelio.de (2), privat (2)

Ihr eigenes Erleben
schildern einige Teilnehmer
des Seminars:

Susanne Liebig

,lch habe mehr

bekommen, als

ich erwartet hatte.

Schon  wadhrend

des Seminars war

es mir gelungen,

einige Lasten los-

zuwerden, die ich

noch mit mir herumgetragen habe.
Jeder von uns hat ja sein ,familidres
Packchen” zu tragen. Da tut es gut,
wenn ein ,betriebsfremder” Thera-
peut die Zusammenhdnge von aufSen
betrachtet und erkennt. Ganz sicher
werde ich mich tiefer in diese
Materie begeben, damit auch meine
Klienten von dieser groRartigen
Methode profitieren kénnen.”

Renate Schneider
,Ich habe vor ei-
niger Zeit eine
Ausbildung  zur
Meridian-Energie-
Therapeutin  ab-
solviert. In diesem
Sinn sprach mich
das Familienstel-
len an, das ich sicherlich spater in
meine eigene therapeutische Arbeit

tibernehmen werde. Es hat mich fas-
ziniert, wie effizient sich mit dieser
Methode auch tiefgehende Probleme
auflosen lassen.”

Elisabeth Hofmann

,Mir war sowohl das Meridian-
klopfen, als auch das Familien-
stellen bekannt. Es war die angebo-
tene Kombination die mich interes-
sierte.  Als  Gestalttherapeutin
arbeite ich mit Kindern und fand es
schon immer spannend, nicht nach
einem festgelegten Schema vorzu-
gehen, sondern aus dem Bauch
heraus zu agieren. Bei meinen fri-
heren Erfahrungen mit dem syste-
mischen Stellen kam ich mir allein-
gelassen vor mit den belastenden
Emotionen, die nur aufgedeckt und
nicht ausreichend gel6st worden
waren. Mit Hilfe des Klopfens aber
werden Gefiihle aufgefangen und
gleich bearbeitet. Das gesamte
Problem kann sich in Ruhe ent-
wickeln und Schritt fir Schritt be-
freit werden. An der Seele zu arbei-
ten, dngstigt ja auch. Durch die
Kombination mit Meridianklopfen
ist es moglich, diese Angst vollig los-
zulassen. In meinem Leben hat sich
nach den Seminaren einiges verdn-
dert. Wo ich zum Beispiel vorher
verurteilt habe, bringe ich heute Ver-
standnis auf.” »

Meridian-Energie-Therapien

Systemisches
Familienstellen

Aus der Gruppe von Anwesen-
den stellt ein Klient Stellvertreter
fur seine eigene Familie oder das
sozialen Umfeld, dem er an-
gehort, in den Kreis der Teil-
nehmer. Er stellt auch eine
Vertretung fiir sich selbst auf und
setzt sich wieder.

Durch die gezielten Fragen
des/der Therapeuten/in beginnt
unter den Stellvertretern ein
Gesprdch, wie wenn diese ge-
nau wissten, wie die reale
Situation des Klienten sich dar-
stellt.

Ganz offensichtlich findet hier
eine nonverbale Kommunika-
tion auf unbewusster Ebene
statt, denn in Wahrheit ist nie-
mand instruiert worden.

Aus der Platzierung der Stell-
vertreter ist abzulesen, wie ihre
Position in der Familie/Gruppe
ist.

Von Seiten des/der Therapeu-
ten/in wird nun eine Korrektur
dieser Position vorgenommen.
Jeder wird an den Platz gestellt,
der ihm in Wirklichkeit zusteht
und der angemessen ist. Steht
zum Beispiel der Vater vor der
Mutter, wird diese nun neben
ihn gestellt. Befindet sich die
Klientin oder der Klient selbst im
Abseits, wird diese oder dieser
den Eltern zugeordnet. Verstor-
benen oder unbekannten Fami-
lienmitgliedern wird symbolisch
Achtung gezollt, damit auch die-
se den richtigen Platz in dem
Geflige finden. Diese Abldufe
werden von bestimmten Formu-
lierungen begleitet, damit vor-
handene Verstrickungen sich
entwirren kénnen.

Beteiligte fiihlen nach solchem
Stellen zumeist eine tiefe Be-
freiung.



Meridian-Energie-Therapien

Durch die Technik des
Familienstellens

(nach Bert Hellinger)

konnen Probleme mit der
Herkunftsfamilie aufgedeckt
und korrigiert werden.

Das Meridianklopfen ergéanzt
diese Methode und hilft dabei,
genau die Blockaden
aufzulosen, die einem
unbeschwerten und erfolgreichen
Leben entgegenstehen

Christine Ludwar-Ruppert

,Das gesamte Thema war Neuland
far mich. Auch das Meridianklopfen
hatte ich noch nicht praktiziert.
Demzufolge brauchte ich etwas Zeit,
um zu verstehen, was sich an diesem
Wochenende abspielte. Das Ge-
schenk an mich ist, dass ich mich
wie befreit flihle von riesigen Lasten.
Mir geht es richtig gut!”

Matthias Petereit
,Eigentlich  bin
ich durch Zufall
in dieses Seminar
gekommen. Zu-
nachst war es fir
mich schwer
nachvollziehbar,
was dort passier-
te. Im Nachhinein kann ich nur sa-
gen, dass es fiir mich eine ungemein
wichtige Erfahrung war. Es ist mir ge-
lungen, tiefe seelische Verletzungen
zu heilen. Jeder sollte das einmal er-
leben und seinen Lebensweg auf die-
se Weise bereinigen.”

Sylvia Lindenschmidt

,Schon vor vier Jahren nahm ich an
einem Therapiewochenende mit
Familienstellen teil. Damals ging es
bei mir um das gleiche Thema, das
mir jetzt wieder gestellt wurde. Vor
vier Jahren war es nicht ganz gelun-
gen, die Problematik zu Gberwinden.
Nach diesem Wochenende nun habe

ich das Gefihl ,jetzt ist es gut!”.
Beeindruckt hat mich an der Grup-
penarbeit, dass alle Anwesenden
sehr mitgefiihlt haben, was die auf-
gestellten Personen empfanden.
Auch mir liefen manchmal die
Tranen herunter, obwohl mich die
fremden Storys doch gar nichts an-
gingen. Aber solche Gemiitsbewe-
gungen konnten gleich beklopft wer-
den und miindeten deshalb nicht in
Traurigkeit.”

Welche Blockade

behindert Sie, der zu sein,

der Sie wirklich sind?

Diese Frage stellte Frau Boustani den
Kursteilnehmern. Jeder schrieb dar-
aufhin seine personliche, von ihm
angenommene Blockade auf einen
Zettel. Darauf war zum Beispiel zu
lesen: Gutmitigkeit, Scham, sich
nicht fallen lassen zu kénnen, sich
unsicher fiihlen, schwankend in den
Entschliissen zu sein u.v.m.

Wie in einem Spiel zog nun jeder
der Anwesenden einen dieser Zettel
und erhielt den Auftrag, ohne den
Zettel zu lesen, ihm einen Platz zu
geben, sich darauf zu stellen und
auf die Veranderung der Stimmung
und Empfindung zu achten. Dann
erst wurde der Zettel gelesen und
meistens war damit das eigene
Thema beschrieben worden. Die ak-
tuellen emotionalen Blockaden
wurden dann beklopft und Glau-

bensmuster durch Wahlsatze (Affir-
mationen) umgewandelt.
Besonders bedeutungsvoll ist es,
wenn Teilnehmer ihren eigenen Zet-
tel ziehen, womdglich zum wieder-
holten Male.

Interessant waren danach die Be-
trachtungen der beiden gegensitzli-
chen Formulierungen mit Hilfe der
Therapeutin, sie zeigten deutlich,
welche innere Verletzung in Wahr-
heit hinter dem gewahlten Begriff
steht

Dem jeweiligen Fazit stimmten alle
zu: Es sind selten die Fakten, die
Ausschlag fiir eine Empfindung ge-
ben, sondern die sehr subjektive
Betrachtungsweise:

»Es liegt alles immer im Auge des
Beschauers!”

Seminartipp:
Selbsterfahrungsseminare Familien-
stellen, Selbsthilfeseminare in Meri-
dianklopfen, Ausbildung zum Thera-
peuten in Familienstellen mit Meri-
dianklopfen

Tel.: 06045/962730

E-Mail: info@seminarhaus-hv.de
Internet: www.seminarhaus-hv.de

Interessierte Leser erfahren mehr
tiber Meridiantherapien unter:
www.meridian-energie-therapien.com

Anzeige

Die einfachen Techniken konnen fiir SELBSTHILFE oder von

THERAPEUTEN erlernt werden. Dafiir geniigt oft ein
einziges Wochenende.

Das Geheimnis der Meridiane

Meridiane sind Energieleitbahnen, die unter
der Korperoberflache entlang fiihren. Durch
sie flieBt das Chi, die Lebensenergie. Ist
dieser Energiefluss gestort oder geschwécht,
konnen die korper-eigenen Reparatur- und
Regenerationssysteme nicht wirken, der
Mensch ist fiir Krankheiten empfénglich oder
kann sie nicht iberwinden. Durch Meridian-
Energie-Therapien konnen dem inneren Heil-
system (iber die Meridiane genau die Bot-
schaften vermittelt werden, die Heilung von
korperlichen und seelischen Verletzungen
ermoglichen. Die Wirkung ist oftmals schon
nach einer einzigen Sitzung spiirbar.

Diese Behandlungsweisen sind in der
Fernsehsendung ,,Fliege“ insgesamt schon 6
mal (!) vorgestellt worden:

Japanisches Heilstrémen: eine Dame aus
dem Publikum hustete fortwéhrend. Ein-
faches Halten eines Energiepunktes, nur
wenige Minuten lang, stillten den Husten

sogleich, und quélte die Dame wahrend der
Sendung kein einziges Mal mehr. Stromen
eignet sich zur kostenlosen, (iberaus
wirkungsvollen Hausapotheke, mit deren
Hilfe Alltagswehwehchen, aber bei langerer
Anwendung auch chronische Krankheiten
glinstig beeinflusst werden kénnen.

Meridianklopfen: Eine Dame ist innerhalb
von nur 20 Minuten vor den Augen des
staunenden Publikums von ihrer Hohenangst,
die vorher ihr ganzes Leben (berschattet
hatte, befreit worden, eine andere von ihrer
ewigen Angst zu stolpern. Strahlend ging let-
ztere nun mit sicheren Schritten, gleich nach
der Behandlung, die lange Studiotreppe hin-
unter. Das Meridianklopfen hilft gegen alle
Arten von Angsten, Traumen, Phobien, aber
auch bei Depressionen, Einsamkeitsgefiihlen,
Existenzangsten, Flugangst, Angst vor Prii-
fungen und bei anderen negativen Emo-
tionen. Aber auch Schmerzen kénnen oft sog-
ar auf der Stelle, gelindert werden.

At

anzuwenden.

Die von der Autorin Ingrid Schlieske zu diesem
Thema verfassten Biicher:

»Klopfen Sie sich frei!“ € 23,-)
beschreibt die einfach zu erlernende Methode des Meridianklopfens
anschaulich. Das Buch ist ein Bestseller

und auch als Taschenbuch bei Rowonhlt erschienen

i Japanisches Heilstromen (€ 22,50)
Pﬂ /y /f( # beweist, wie leicht es ist, diese Behandlungsweise ab sofort
Il [m % [ f anzuwenden. Auch dieses Buch ist ein Bestseller und als

” ”][ Ji/  Taschenbuch bei Rowohlt erschienen.

HEILEN mit Meridian-Energie-Therapien (€ 24,-)
erlautert, wie Stromen und Klopfen einander ergénzen und dass es fiir
Heilung unbedingt wichtig ist, alle Narben, die einen Meridianverlauf
blockieren, zu entstéren (auch das ist in Eigenhilfe sehr leicht méglich)

Alle drei Biicher sind mit ausfiihrlichen Fallbeispielen versehen. Leser und
auch Therapeuten konnen daraus erkennen, dass es unendlich viel Maglichkeiten gibt, die
Meridiantechniken, mit oftmals verbliiffendem Erfolg, fiir Gesundheit und Wohlbefinden

Die Biicher sind zu beziehen bei Lebenslinie, Vegetarischer Versandservice,
Tel. 06046/958877. Fax 06046/958866. E-Mail info@lebenslinie-versand.de Buchversandkosten € 2,-

SELBSTHILFESEMINARE:
mit der Autorin o.g. Blicher und kompetenten Seminarleiterinnen
AUSBILDUNGSANGEBOTE:
fur Meridian-Energie-Therapien, zum Heilpraktiker
Psychotherapien (mit Leichtlernprogramm der Gedéachtniskiinstler), zum
Heilpraktiker, zum Tiertherapeuten
und Tierverhaltenstherapeuten, Familienstellen mit Meridianklopfen u. a.
Informieren Sie sich: www.seminarhaus-hv.de




